
朝食 お品書き（成分表） 

【朝 食】 

■青菜のおひたし（小松菜と茸の生姜おひたし）

※小松菜・しめじ・人参・砂糖・ごま・醤油・(小麦・大豆含む)・

和風調味料(小麦・大豆を含む)・食塩・調味生姜・調味料(アミノ酸等)・酸味料

■サラダとボイルウインナーの盛り合わせ

※きゃべつ・レタス

※豚肉・豚脂肪・結着材料(澱粉、乳たん白、植物性たん白)・

糖類・(水あめ、ぶどう糖、砂糖、乳糖)・食塩・食用油脂・香辛料・脱脂粉乳・

リン酸塩・カゼイン Na・調味料(アミノ酸等)・保存料(ソルビン酸)・酸化防止剤・

香辛料抽出物・発色剤(亜硝酸 Na)・ラック色素(一部に乳成分・大豆・鶏肉・豚肉を含む)

※醸造酢・食用食物油脂・砂糖類(果糖ぶどう糖液糖、砂糖)・いよかん果汁・いよかん果皮・ 

うんしゅうみかん果汁・昆布エキス・チキンエキス・食塩・マスタード・パセリ・

増粘剤(キサンタン)・香料・調味料(アミノ酸)原料の一部に鶏肉・オレンジを含む

■鯖の塩焼きと伊予のじゃこ天盛り合わせ

※さば・食塩・還元水飴・清酒・昆布エキス・醸造酢・大豆油・㏗調整剤・調味料(アミノ酸)

キサンタン・キシロース(一部、さば・大豆を含む)

※魚肉・卵白・でん粉・川のり・食塩・砂糖・大豆たん白・植物油・魚肉エキス・加工でん粉

調味料（アミノ酸等、一部に卵・大豆含む）

■出汁巻きたまご

※鶏卵・植物油脂・食酢・砂糖・醤油・鰹だし・食塩・昆布エキス・ソルビット・加工澱粉・ 

調味料(アミノ酸等、一部に卵・小麦・大豆を含む)

■白御飯

※白米

■味海苔（大皿盛り セルフ）

※海苔

■納豆（大皿盛り セルフ）

※大豆

■蜜柑たまご（大皿盛り セルフ）

※生卵

■伊予の麦味噌仕立て

※味噌・若布・青葱・巻き麩・かつお・いわし・昆布・食塩・砂糖・椎茸・調味料(アミノ酸)

■フルーツミックス

※パイナップル・レッドパパイヤ・イエローパパイヤ・ナタデココ・砂糖

クエン酸・香料・プロピレングリコール


